Namsmat i Sjalandsskola

Med hugtakinu ndmsmat er att vid 6flun upplysinga um namsarangur og framvindu ndams einstakra
nemenda. Tilgangur ndmsmats er ad auka geedi nams, kennslu og skélastarfs. Mat a haefni og framférum
nemenda er reglubundinn pattur i skolastarfi, érjufanlegur fra nami og kennslu. Med hugtakinu namsmat
er att vid ,6flun upplysinga um ndmsarangur og framvindu ndms einstakra nemenda" (sja t.d. Rowntree
1983:13). Tilgangur ndmsmats er ad leidbeina nemendum um namid og hvernig peir geti nad
markmidum pess. Tilgangurinn er einnig ad auka geedi kennslu og skdlastarfs og gera foreldra medvitada
um ndmsgengi og haefni barna sinna. i ndmsmati i grunnskola skal leggja mat & haefni nemenda innan
namssvida og lykilhafni sem er sameiginleg 6llum ndmssvidum.

[ Sjdlandsskola er 16gd ahersla & alhlida ndmsmat, byggt a fjdlbreyttum matsverkefnum og sjalfsmati en
einnig st6dludu mati. Matid byggir & peim markmidum sem 16gd eru til grundvallar i ndmi nemenda og
vidfangsefnum peirra. Gognum um ndmsframvindu nemenda er safnad jafnt og pétt yfir arid.

Alhlida ndmsmat - leidsagnarmat

i Sjdlandsskola er 16gd ahersla & alhlida ndmsmat. Pannig 4 matid 4 ad byggjast a4 peim markmidum sem
16g0 eru til grundvallar i ndmi nemenda. Matid 4 ad nota sem leidségn i pagu ndms og & ad vera hannad
til ad baeta ndm hvers nemanda. Matid a ad taka til pekkingar, vidhorfa, feerni og haefni nemenda.

bvi er mikilvaegt ad nota fjolbreyttar adferdir i gagnasdéfnun og ad matid sé i samraemi vid markmid og
kennslu. Einnig er 16gd dhersla 4 ad kennarinn sé med stéduga endurgjof til uppbyggingar. Ahersla er
16g0 & virka patttoku nemenda med sjalfsmati og jafningjamati. Meginatridi er ad nemendur syni vid
edlilegar adsteedur haefni sina (Cole o.fl. 1995:5).

Logd er rik dhersla 8 ad gefa nemendum sem best til kynna hvad lagt er til grundvallar matinu pannig ad
peim sé sem best ljost ad hverju er stefnt. Nemendum & ad vera ljést hvad er lagt til grundvallar i mati
(markmid og adferdir) og hvad peir purfa ad gera til pess ad vera metnir af verdleikum. | pessu felst ad i
alhlida ndmsmati er ahersla 16g6 a ad matid gefi til kynna ad hverju sé mikilsvert ad stefna i stad pess ad
meginatridid sé ad maela alla 4 somu stikunni. Pannig er matinu aetlad ad gera kennaranum kleift ad
koma til méts vid parfir nemenda og hvetja nemandann til ddda. Matid og endurgjofin a ad

styrast af

e  peim markmidum sem sett eru

o hafa ahrif 4 kennslu og verkefnaval

e verastodugt i gangi

e vera lysandi og gefa fjolbreyttan vitnisburd um ndm og vinnu

e veita nemendum, foreldrum og kennurum mikilveega endurgjof.
Mat a st6du gagnvart haefnivimidum namssvida og lykilhaefni

Kennarar skélans meta stodu nemenda gagnvart markmidum namssvida og lykilhafni med fjélbreyttum
haetti. Eins og adur segir er 16gd meginahersla 4 ad matid veiti nemandanum leidségn um nam og sé
alhlida. Mikilvaegt er ad matsgogn séu valin af kostgaefni og ad nemendur eigi hlutdeild i pessu mati.
Petta mat getur einnig verid formlegt s.s. lestrarskimanir og samraemd kénnunarproéf.



Val 4 matsgognum og leidsogn

Kennari velur matsgdgn i samraemi vid haefnividmid og innihald. | upphafi vinnunnar er nemandinn
upplystur um hvada verkefnum hann a ad skila og til hvers er ztlast af honum (vidhorf, pekking, faerni).
Hann feer tida endurgjof fra kennara @ medan vinnunni stendur pannig ad hann viti af hvada gaedum
hun er. bannig er leitast vid ad namid nytist nemandanum til gagns og framfara. Endurgjof getur verid
munnleg eda skrifleg. Kennarinn metur m.a.

o Skrifleg gbgn: Kannanir, ritgerdir, skyrslur, dagbaekur, bladagreinar, skrifleg verkefni
e Afurd: Myndir, hlutir, likdn, ymis verk

e Frammistada: Hreyfifaerni, kynningar, upplestur, patttaka i hdpastarfi, sjalfstaedi i
vettvangsferdum

Sjalfsmat nemenda

i alhlida ndmsmati er mikil dhersla 16gd & virka patttoku nemenda. beir eru, eftir pvi sem adsteedur gefa
tilefni til, hafdir med i rddum um matid s.s. med sjalfsmati og jafningjamati. Gildi pess ad nemendur taki
batt { namsmati er margpaett. [ fyrsta lagi ma nefna ad pess er ad vaenta ad nemendur skilji betur til
hvers er xtlast af peim i naminu ef peir hafa tekid virkan patt i ad reeda markmid pess sem og hvort peim
hafi verid ndd. batttaka i sjdlfsmati proskar haefni nemenda i sjalfsgagnryni og styrkir sjalfsmynd peirra.
Pannig verdur nemandinn hafari til pess ad greina eigin styrkleika, veikleika og framvindu i nami

og starfi. Einnig studlar patttaka i sjdlfsmati ad pvi ad nemendur beini huga sinum i rikara meeli ad nami
og vinnu og séu medvitadri um eigin dbyrgd 4 ndmi og proska. Sjalfsmat og jafningjamat krefst dbyrgrar
afstodu og fullrar alvoru og hefur pannig uppeldisgildi. Sjalfsmat nemenda getur veitt kennurum ymsar
mikilveegar upplysingar sem peir geta ekki aflad med 68rum heetti. Feerni i sjalfsmati er ekki 6llum
edlisleeg og pvi parf ad kenna og pjalfa feerni i sjalfsmati.

Sjalfsryni nemenda (eda leidsagnarmat i Namfus)

Fyrir foreldravidtol ad hausti svara nemendur kénnun i Namfuis sem bregdur almennu ljési @ vidhorf
peirra til namsins, eigin markmid, lidan, framlagi i hépastarfi o.fl. Nidurstédur pessarar ryni eru
meginvidfangsefni pessa foreldravidtals. Markmid pessarar ryni er ad lata nemandann velta fyrir sér og
igrunda st6du sina sem ndmsmadur, vonir og vaentingar med samraedu vid foreldra sina og
umsjénarkennara. Nidurstédur gefa mikilveegar upplysingar um nemandann og aeskilegt ad bera paer
saman milli ara.

Stadlad namsmat

Hluti af namsmati i Sjalandsskdla er stadlad ndmsmat. b.e. skimanir, greiningar, kannanir og prof. Stadlad
namsmat gefur visbendingar til skdla og fraedsluyfirvalda um aherslur i starfi, st6du skdla og
nemendahdpa og einstakra nemenda. Einnig stadfestir stadlad ndmsmat porf nemenda fyrir sérpjénustu
(s.s. sérkennslu). Stada nemenda Sjalandsskéla er konnud med stodludu ndmsmati sem hér segir:

1. bekkur
e Stoduprdf i stafapekkingu (tengsl stafs og hljods) raddlestrarprof i agust

o Lesfimiprof MMS i september, jantar og mai



e Lesskimun Leid til lzesis i oktdber.
2. bekkur
o Stoduprdfilesfimi i dgust
e Lesfimiprof MMS i september, jandar og mai
3. bekkur
e  Stoduprdfilesfimi i dgust
e Lesfimiprof MMS i september, jandar og mai
e Logos skimun i jandar — febraar
e Or0arun i september og desember
4. bekkur
o Stoduprof i lesfimi i dgust
e Lesfimipréf MMS i september, jantar og mai
e Ordarun i september og desember
e Samramt prof i islensku og steerdfraedi fyrir 4. bekk
5. bekkur
e Stoduprdfilesfimii dgust
e Lesfimiprof MMS i september, januar og mai
e Ordarun i september og desember
6. bekkur
o Stoduprof i lesfimi i dgust
e Lesfimiprof MMS i september, januar og mai
e Ordarun i september og desember
e Logos skimun i oktéber — névember
7.bekkur
o Stoduprdf i lesfimi i dgust
o Lesfimiprof MMS i september, januar og mai
e Ordarun i september og desember
e Samramt prof i islensku og staerdfraedi fyrir 7. bekk.

8. bekkur



e Lesfimiprof MMS i september, januar og mai

e Ordarun, lesskilningspréf — september og januar

e Ordalykill, ordafordaprof — september

e LOGOS skimun i mai
9. bekkur

e Lesfimipréf MMS i september, jandar og mai

e Samramt prof, islenska, steerdfraedi og enska — mars
10. bekkur

e Lesfimipréf MMS i september, januar og mai
Namsmat samantekt:

e  Allir: Heefnimat sett inn i Namfus jafnédum i 6llum ndmsgreinum, t.d.nidurstédur Ur préfum,
verkefnum o.fl.

e Unglingadeild: Eftir hverja lotu i 6llum namsgreinum er hafnimat i Namfus
e Valgreinar: Haefnimat i Namfus i lok hvers timabils
o List og verkgr.:Haefnimat i Namfus eftir hverja lotu

e Ad vori: Lokamat i 6llum ndmsgreinum, byggt 4 haefnimati yfir veturinn.



